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महाभारत के शान्ति पर्व में मोक्ष चििन 

 

 

श्री पे्रमसुख शमाव  

व्याख्याता - व्याकरण  

श्री कल्याण राजकीय आिायव संसृ्कत कॉलेज  

सीकर, राजस्थान 
सारांश - 

महाभारत के शाांतत पर्व के अनुसार मानर् जीर् का सबसे उतृ्कष्ट पुरुषाथव मोक्ष ही माना 

जाता है। जीर् अनातदकाल से अज्ञान के कारण बन्धन में पड़ा हुआ है। कमव-बन्धन के नष्ट 

हो जाने पर सांसार चक्र समाप्त हो जाता है। समस्त भारतीय दशवनोां में मोक्ष का तनरूपण 

तमलता है परनु्त चार्ावक दशवन में कही ां भी इसका तनरूपण नही ां तमलता है। सभी दशवनोां में 

मोक्ष का तर्रे्चन अनेक रूपोां में तमलता है। 

महाभारत में मोक्ष का तर्रे्चन रे्दान्त दशवन के अनुसार तमलता है। रे्दान्त दशवन के 

सबसे पुराने ग्रन्थ प्राचीनतम उपतनषद् है। उनमें मोक्ष और उनके साधनोां का तर्रे्चन 

तमलता है। रे्दान्त दशवन र्सु्ततः ब्रह्म तर्द्या है। रे्दान्त में जीर् का ब्रह्म भार् ही मोक्ष है। 

महाभारत के शान्तन्त पर्व में भगर्त् साक्षात्कार ही मोक्ष का लक्षण है। 

महाभारत के शान्तन्त पर्व में मोक्ष का तनरूपदा है मोक्ष में दुःखोां से छुटकारा ही नही ां अतपतु 

मोक्ष में परम शान्तन्त, परमानन्द की अनुभूतत, तनमवल ज्ञान और पराभन्ति आतद का भी 

तनरूपण है। 

जीर् की ब्राह्मी अर्स्था ही मोक्ष कहलाती है। अतः मोक्ष को ब्रह्मस्वरूपात्मक कहते हैं। 

ब्रह्म के समान ही मोक्ष भी शान्तन्त पर्व का मुख्य तर्षय है। ब्रह्मतर्त््त ब्राह्मी न्तस्थतत में न्तस्थत 

होकर सांसार को जीतकर मन को साम्यार्स्था में पहुांचाकर तनदोष और सम ब्रह्म में न्तस्थत 

हो जाता है। ब्राह्मी न्तस्थतत में रहते हुये ब्रह्मतर्त् तप्रय और क्षतिय में समान न्तस्थतप्रज्ञ और 

मोह रतहत होता है। आत्मा में रमण करने र्ाला ब्रह्मतर्त् ब्रह्म से युि होकर परमानन्द 
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को प्राप्त कर लेता है। परम पद मोक्ष को कहा जाता है।  

परमधाम के तलये कहा है  

‘‘तद्धाम परमां ममां‘‘ 

इस परमधाम की तर्तशष्टता यह है तक इसमें प्ररे्श होता है प्रत्यार्वतन नही ां होता। इसीतलये 

कहा गया है –  

‘‘यद्गत्वा न तनर्तवने्त‘‘ । 

यह परमधाम चन्द्र, सूयव तथा अति के तनयांिण से ऊपर है। 

इस प्रकार महाभारत के शान्तन्त पर्व में मोक्ष में परम ज्ञान, परम आनन्द, पराभन्ति, परम 

शान्तन्त आतद का र्णवन प्राप्त है जो तक उपतनषदोां आतद के अनुकूल है।  

मुख्य शब्द - जीर्, परमधाम, परार्स्था, परम ज्ञान, ब्रह्म, जीर्न मुिार्स्था, ब्राह्मी न्तस्थतत, 

मुिात्मा। 

प्रस्तार्ना - 

भारतीय दशवन में मोक्ष को सर्ोत्तम पुरुषाथव माना गया है। महाभारत के शान्तन्त पर्व में 

मोक्ष की महान, उत्तम र् भव्य प्रशांसनीय व्याख्या है। महाभारत में मोक्ष का तनरूपण है। 

मोक्ष का अतभप्राय दुःखोां से छुटकारा ही नही ां अतपतु मोक्ष में परम शान्तन्त, परमानन्द की 

अनुभूतत और परा भन्ति भी है। जीर् की ब्राह्मी अर्स्था ही मोक्ष कहलाती है, अतः मोक्ष 

ब्रह्म स्वरूपात्मक है। आत्मा ही ब्रह्म है। आत्मा का साक्षात्कार हो जाने पर सर्वि एकत्व 

को प्राप्त हो जाने र्ाले ज्ञानी को शोक और मोह नही ां होता है। ज्ञानी व्यन्ति जीतर्त रहते 

हुए भी मुिार्स्था में रहता है। इसतलए जीर्न मुि कहलाता है। 

उपतनषदोां में ज्ञानी के इस प्रकार के व्यर्हार से जीर्न मुिार्स्था मान्य थी। 

ईशार्स्योपतनषद् में र्तणवत है - 

यन्तिन् सर्ावतण भूतान्यातै्मर्ामद् तर्जानतः। 

ति को मोहः कः शोकां  एकत्वमनुपश्यतेः।।1 

केनोपतनषद् में परमधाम को अनन्त स्वगव लोक भी कहा है। ब्रह्म साक्षात्कार हो जाने पर 
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व्यन्ति की प्रारब्ध कमव में भोग पयवन्त जीर्नु्मिार्स्था रहती है और शरीर छूटने पर 

परमधाम की प्रान्तप्त होती है। 

‘‘यो र्ा एतामेर्ांरे्दापपध्त्त्य पाप्या न मनने्त 

स्वगे लोके जे्यये प्रततततष्ठतत प्रततततष्ठतत।2 

ब्रह्म से साक्षात्कार हो जाने पर आनन्द की प्रान्तप्त होती है, तजसमें सभी शुभ-अशुभ बन्धन 

में डालने र्ाले कमव क्षीण हो जाते हैं। उपतनषदोां में स्वगव शुभ कमव का पररणाम होते हुए 

तनत्य परमपद के अथव में भी प्रसु्तत होता है। 

कठोपतनषद् में ब्रह्म से साक्षात्कार आनन्द की प्रान्तप्त है। यही आनन्द परमानन्द है - 

एतचु्छत्वा सम्पररगृह्य मत्यवः 

प्रब्रह्म धम्यवमणुमेतमाप्यां 

स मोदते मोदनीयां तहलब्ना 

तर्रृ्तां सद्म न तचकेतसांमने्य।।3 

व्यन्ति ब्रह्म साक्षात्कार कर ‘‘ब्रह्मतर्त्‘‘ हो जाता है। ब्रह्म सत्य, ज्ञान, अनन्त और आनन्द 

है। आनन्द स्वरूप ब्रह्म को प्राप्त कर सभी जीर् आनन्द स्वरूप हो जाते हैं। 

तैतत्तरीयोपतनषद् में कहा गया है - 

‘‘ब्रह्मतर्दाप्नोतत परम्।  

तदैर्ामु्यिा। 

सत्यां ज्ञानमनन्तां ब्रह्म। 

यो रे्द तनतहतां गुहायाां परमे व्योमन्। 

सोऽशु्नते सर्ावन् कामान् सह ब्रह्मणातर्पतितेतत।‘‘ 4 

छान्दोग्य उपतनषद् में कहा है तक ब्रह्मतर्त् सभी दोषोां को नष्ट कर सर्वस्व प्राप्त करता है - 

‘‘न पश्योमृतु्यां पश्यतत न रोगां नोत दुःरिा सर्ावहां पश्यः पश्यतत सर्वमाप्नोतत सर्वशां 

इतत।।5 

उपतनषदोां में सर्वि परमपद अथर्ा अमृतत्व को तनत्य कहा गया है। मोक्ष की अर्स्था 
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परम आनन्द की अर्स्था है। कठोपतनषद् में कहा है - 

अथ धीरा अमृतत्वां तर्तदत्वा 

धुर्र्म धुर्रे्न्तिह न प्राथवयने्त।6 

मोक्ष की अर्स्था होने पर जीर् शुभाशुभ कमों से परे हो जाता है। ये शुभ और अशुभ कमव 

मनुष्य को बांधन में डालने र्ाले होते हैं। शुभाशुभरतहत होने से जीर् के कमव मोक्ष की 

अर्स्था में तनष्काम कमव होते हैं। 

ब्रह्मज्ञान होने पर ज्ञानी मनुष्य पाप-पुण्य दोनोां पर तर्जय प्राप्त कर लेता है। तर्जय प्राप्त 

ज्ञानी साम्य अर्स्था को प्राप्त करता है। साम्यार्स्था में न्तस्थत होने पर मनुष्य को राग, दे्वष, 

शीत, उष्ण आतद कारण प्रभातर्त नही ां करते। 

ब्रह्म रूप रतहत होते हुये भी समस्त रूपोां से युि है। ब्रह्मपरम ज्योतत है, र्ह प्रकाशकोां 

का प्रकाशक है। सूयव चन्द्र भी परम ज्योतत से प्रकातशत है। आत्मरे्त्ता ही उस परम ज्योतत 

का साक्षात्कार करते हैं। 

‘‘तहरण्यमये परे कोशे तर्रजां ब्रह्मतनष्फलम्। 

तच्ु्छरिां ज्योततषाां ज्योततस्तद्यदात्मतर्दोतर्दुः।। 

न ति सूयो भातत न चन्द्रतारकां  

नेमा तर्द्युतो भान्तन्त कुतो यमतिः। 

तमैर् भान्तमनुभातत सरं् 

तस्य भाषा सर्वतमदां  तर्भातत।।‘‘7 

महाभारत के शान्तन्त पर्व में मोक्ष के अनेक स्तर तमलते हैं। महाभारत के शान्तन्त पर्व में 

मोक्ष का तर्रे्चन प्राचीन उपतनषदोां की पद्धतत पर आधाररत है। गीता में मोक्ष को तसन्तद्ध, 

परमतसन्तद्ध और सांतसन्तद्ध में जाना जाता है। शान्तन्तपर्व में गुणातीत अर्स्था मोक्षार्स्था का 

पयावय है। जब जीर् देह के कारण तीन गुणोां में अतीत हो जाता है तब जन्म, मृतु्य और 

जरार्स्था के दुःख से मुि होकर अमरत्व को प्राप्त होता है। गुणातीत अर्स्था में प्रकाश, 

प्ररृ्तत्त और मोह के प्ररृ्त्त होने पर पुरुष न तो तकसी से दे्वष करता है और इनके तनरृ्त्त 
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होने पर तकसी प्रकार की इच्छा भी नही ां करता है। 

गुणातीत अर्स्था अनन्य भन्ति से युि होने पर ही प्राप्त होती है और जीर् मुि-पुरुष 

होकर ब्राह्मी न्तस्थतत में रमण करता है। 

ब्राह्मी न्तस्थतत को प्राप्त होकर ब्रह्म ज्ञानी सांसार बन्धन में डालने र्ाले अज्ञान से जीर् मुि 

हो जाता है और इसी न्तस्थतत में ही स्वाभातर्क रूप से रहता जीर् जीर्नमुिार्स्था को 

छोड़कर तर्देहमुन्ति को प्राप्त करता है। गीता में कहा है - 

प्रजहातत यदा कामान्सर्ावन्याथव मनोगतान् 

आत्मने्यर्ात्मना तुष्टः न्तस्थत प्रज्ञस्तदोच्यते 

तर्हाय कामान्यः सर्ावनु्यमाांिरतत तनःसृ्पहा। 

एषा ब्राह्मीन्तस्थततः पाथव नैनाां प्राप्यतर्मुह्यतत। 

न्तस्थत्वास्यामन्त्रकालेऽतप ब्रह्मतनर्ावणमृच्छतत 

ब्रह्मतर्त् ब्राह्मी न्तस्थतत में न्तस्थत होकर सांसार को जीतकर मन को साम्यार्स्था में पहुांचाकर 

तनदोष और सम ब्रह्म में न्तस्थत हो जाता है। ब्राह्मी न्तस्थतत में रहते हुए ब्रह्मतर्त् तप्रय और 

अतप्रय में समान न्तस्थतप्रज्ञ और मोह रतहत होता है। आत्मा में रमण करने र्ाला ब्रह्मतर्त् 

ब्रह्म से युि होकर परमानन्द को प्राप्त कर लेता है। 

अव्यि, अतर्नाशी ब्रह्म को परमगतत कहा गया है और पुनजवन्म से रतहत परमधाम का 

र्णवन गीता के अष्टम अध्याय के 21र्ें श्लोक में तमलता है - 

‘‘अव्यिोक्षर इतु्यिस्तमाहुः परमाां गततम्। 

यां प्राप्य न तनर्वतने्त तद्धाम परमां मम्।।8 

यहाां पर परमधाम और परमपद पयावय ही माने गये हैं। गीता के 18र्ें अध्याय में परमपद 

प्ररे्श का र्णवन है। पुरुषोत्तम ब्रह्म के अनुग्रह से तनत्य परमपद की प्रान्तप्त होती है। यथा - 

‘‘भक्त्या मामतभजानातत यार्ान्यिान्ति तत्क्मः। 

ततो माां तत्वतो ज्ञात्वा तर्शतेतदनन्तरम्।। 

सर्व कमावण्यतप सदा कुर्ावणोां मद्व्याथयः। 
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मत्प्रसादाद्वाप्नोतत शाश्वतां पदव्ययम्।। 

ब्राह्मी न्तस्थतत की उच्च भूतम में सतर्शेष ब्रह्म और तनतर्वशेष ब्रह्म दोनोां से जीर् युि रहता 

है। जीर्नु्मिार्स्था में परमपद का आनन्द पाता है और तर्देह मुन्ति होने पर दोनोां 

प्रकार से परमपद को प्राप्त करता है। 

शान्तन्त पर्व के 199र्ें अध्याय में अतर्नाशी परमब्रह्म को परमधाम कहा गया है। कहा गया 

है - 

‘‘तद्ब्रह्म परमां प्रोिां तद्धाम परमां िृतम्। 

तद्गत्वा कालतर्षयातदमुिा मोक्षमातिता।।9 

शान्तन्त पर्व में बताया गया है तक तनगुवण ब्रह्म यद्यतप पदातीत है, तथातप उसे परमपद कहा 

जाता है। इसके मागव में देर्ता लोग भी मोतहत हो जाते हैं। जैसे आकाश में पक्षी की, जल 

में जलचर प्रातणयोां की गतत का ज्ञान नही ां होता है, उसी प्रकार से मुिात्या की ब्रह्म में गतत 

का तनदेष नही ां तकया जा सकता है। 

‘‘सर्वभूतात्मभूतस्य सर्वभूततहतस्य च। 

देर्ातप मागे मुह्यन्तन्त अपदस्य पदैतषणः।। 

शकुनीनातमर्ाकाशे जलेर्ाररचरस्य र्ा 

यथा गतततव दृशै्यत तथैर् सुमहात्मनः।।10 

मुिार्स्था में जीर् शोक आतद अनथों से मुि हो जाता है। ब्रह्म तनदोष और सम होने के 

कारण मुि पुरुष शोक, मोह आतद दोषोां से मुि होकर ब्रह्म में न्तस्थत हो जाता है। गीता 

के पांचम अध्याय में र्णवन प्राप्त होता है - 

‘‘इहैर् तैतजवतः सगो येषाां सामे्य न्तस्थतां मनः। 

तनदोष तह समां ब्रह्म तिाद् ब्रह्मतण ते न्तस्थताः।।‘‘ 

गीता के पांचम अध्याय में कहा गया है तक मुिात्मा बाह्य तर्षयोां के सुख में तलप्त न होकर 

आत्मा में आनन्द प्राप्त करता है और ब्रह्म से युि हुआ परमानन्द को प्राप्त कर लेता है। 

बाह्ययेस्पशष्वसिात्मा तर्न्दत्यात्मतनयतु्सखम् 
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स ब्रह्म योगयुिात्मा सुखमक्षयमशु्नते।। 

परमज्ञान ब्रह्म ज्ञान ही है। इस ब्रह्म ज्ञान की अर्स्था में ही पराभन्ति का तर्कास होता है। 

पराभन्ति और परानन्द को अतर्नाभार्ी बताया गया है। परम पे्रम पराभन्ति से ही 

आतर्भूवत होता है। गीता के 18र्ें अध्याय में कहा गया है - 

‘‘ब्रह्मभूता प्रसन्नतात्मा न शेचतत न काांक्षतत। 

समः सरे्षु भूतेषु मद्भन्ति लभते पराम्‘‘।। 

चनष्कर्व - 

इस प्रकार से महाभारत के शान्तन्त पर्व में मोक्ष में परम ज्ञान, परम आनन्द, पराभन्ति, 

परम शान्तन्त आतद का र्णवन प्राप्त होता है जो उपतनषदोां आतद के अनुकूल है। शान्तन्त पर्व 

में मोक्ष का तनरूपण तर्स्तार से प्राप्त होता है, मुिार्स्था का भी र्णवन प्राप्त होता है। 

पराभन्ति का र्णवन शान्तन्त पर्व में तर्शेष रूप से तमलता है। मोक्ष प्रततपादन में गुण 

तसद्धान्त का प्रयोग प्राप्त होता है, परनु्त र्ह शैली के रूप में है। यह भी िेष्ठतम दाशवतनक 

योगदान है। पराभन्ति के प्रततपादन में परर्ती आचायव महाभारत के शान्तन्त पर्व से अतधक 

प्रभातर्त प्रतीत होते हैं। 

महाभारत के शान्तन्तपर्व में मोक्ष साधनोां का तर्सृ्तत र्णवन प्राप्त होता है। मोक्ष के साधनोां में 

ज्ञान, भन्ति और कमव तीनोां का तनरूपण प्राप्त होता है, तथातप भन्ति को प्रमुख रूप से 

महत्व तदया है। शान्तन्तपर्व में भगर्त् साक्षात्कार ही मोक्ष का लक्षण है। कही ां-कही ां भगर्ान 

में लय अथर्ा ब्रह्म में लय को ही मोक्ष कहा गया है। शान्तन्त पर्व में कही ां-कही ां परमधाम का 

भी उले्लख तमलता है, तजसमें जीर् भगर्ान के साथ नाना प्रकार की लीलाओां का अनुभर् 

करता है। 

दाशवतनक दृतष्ट से शान्तन्त पर्व का अत्यतधक महत्व है। महाभारत में गीता के अनन्तर शान्तन्त 

पर्व का सर्ावतधक महत्व है। 
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